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Wprowadzenie

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022 dla
Powiatu Czluchowskiego (dalej: Program) zaktualizowany zostal na lata 2023-2030
w oparciu Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U.
2023 poz. 2480) oraz zapisow w art. 1-2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. z 2017 poz. 882).

Powyzsze regulacje uznaja, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym
dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
nalezy do obowigzkow panstwa.

Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadah dotyczacych
w szczegolnosei:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronne;

i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i
pomocy niezbgdnych do zycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym;

3) ksztaltowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw

spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze

przeciwdziatania ich dyskryminacji.

O potrzebie podejmowania dzialan na rzecz zdrowia psychicznego moéwia
tez wyniki badan prowadzonych przez WHO oraz definicja zdrowia psychicznego
sformutowana przez Swiatowa Organizacji Zdrowia: zdrowie psychiczne jest jednym
z podstawowych elementéw ogoélnego stanu zdrowia. Oznacza nie tylko brak zaburzen
czy choroby, ale takze potencjat psychiczny, umozliwiajgcy jednostce zaspokajanie
swoich potrzeb, osigganie sukcesow, czerpanie radosci i satysfakcji z Zycia,
zwigkszajacy zdolnos¢ rozwoju, uczenia si¢, radzenia sobie ze zmianami
i pokonywaniem trudnosci, a takze sprzyjajacy nawigzywaniu i utrzymywaniu dobrych

relacji z innymi ludZmi.
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Zgodnie z powyzszym, Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030 ma na celu m.in. zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi kompleksowej opieki zdrowotnej oraz uksztaltowanie wobec nich
odpowiednich postaw spotecznych. Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego reguluje, na jakich zasadach poszczegoélne samorzady maja wlaczy¢ sig
w realizacje okreslonych zadan.

Podmiotami realizujgcymi Narodowy Program sa wlasciwi ministrowie do
spraw w szczegblnosci: zdrowia, zabezpieczenia spolecznego, rodziny, pracy, oswiaty
1 wychowania, spraw wewnetrznych, sprawiedliwo$ci oraz obrony narodowej,
a takze Narodowy Fundusz Zdrowia oraz samorzady wojewddztw, powiatow i gmin.
Ustawa przewiduje, ze w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga
uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady
zawodowe, Koscioly i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow
1 ich rodzin, a takze inne podmioty, ktére zakresem swojej dzialalnosci obejmuja cele
i zadania Narodowego Programu.

Celami glownymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb, prowadzenie dzialah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji
i dyskryminacji os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz monitorowanie i ocena
skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Narodowego Programu.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 stanowi
zatem odpowiedZ na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.

Adresatami programu zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku
o ochronie zdrowia psychicznego sa osoby chore psychicznie (wykazujace zaburzenia
psychiczne), uposledzone umyslowo oraz wykazujace inne zaklécenia czynnosci
psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen
psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy
i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

zostal powolany Zespot Koordynujacy (na podstawie Zarzadzenia Starosty
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Czluchowskiego nr 31/2018 2z dnia 19 grudnia 2018 r.), ktéry odpowiada
za opracowanie Programu oraz sprawozdawczos$¢ dotyczacg realizacji celow i1 zadan
sformulowanych w Programie.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ma si¢ przyczynié
do poprawy zdrowia i zycia, a takze przeciwdzialania wykluczeniu spolecznemu os6b
z zaburzeniami psychicznymi. Zawiera propozycje planowanych dzialan w obszarze

zdrowia psychicznego, diagnozg oraz cele polityki zdrowotnej w tym zakresie.



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 dla Powiatu Cztuchowskiego

Podstawy prawne

Zagadnienia zdrowia psychicznego zostaly ujete i skodyfikowane w licznych
aktach prawnych roznego szczebla — od przepiséw prawa miejscowego po umowy
i porozumienia miedzynarodowe.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie psychiczne jako stan
dobrego samopoczucia, w ktéorym czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze
radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie oraz owocnie pracowac
oraz jest w stanie wnies¢ wkiad w zycie danej wspolnoty, przy czym nalezy
zaznaczyc¢, iz w zaleznosci od kontekstu i potrzeb badawczych definicja ta bedzie
zmienia¢ si¢ i bedzie dopasowywana do charakteru analizy. I tak np. w normie
praktycznej nacisk zostanie potozony na uwzglednienie indywidualnych i spotecznych
obszarow dzialania cztowieka; w normie idealnej — maksimum sprawnosci, witalnosci,
dojrzatosci przystosowania spotecznego, dobrego samopoczucia czy realizacji; normie
statystycznej — okreslenie stanu przecietno$ci, normalnos$ci, adekwatnosci do innych,
nalezacych do tej samej grupy czynnikow, zjawisk, zachowan itp.; normie wzglednej —
umiejetnosé odnalezienia si¢ w spoleczenstwie, danej kulturze, wspdlnocie przekonan,
wartosci, idei.

Podstawowym dokumentem migdzynarodowym, ktory jest zZrodlem wiedzy
i wskazuje kierunki rozwoju ochrony zdrowia psychicznego jest raport WHO z 2001
roku pn. ,,Zdrowie psychiczne: nowe rozumienie, nowa nadzieja”. Jego przedmiotem
jest w szczegoOlnosci diagnoza stanu zdrowia psychicznego w ujeciu ogdlnym
oraz wskazanie zalecen do wdrozenia w praktyce.

Dokumentem migdzynarodowym wartym przytoczenia w kontekscie ochrony
zdrowia psychicznego i realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla powiatu cztuchowskiego jest takze ,,.Deklaracja o ochronie zdrowia
psychicznego dla Europy”, tj. dokument z 2005 roku, okreslajacy polityke ochrony
zdrowia notyfikowany w ramach Helsinskiej Deklaracji Ministrow Zdrowia Krajow
Europejskich.

W kontekscie funkcjonowania Unii Europejskiej, ktorej Polska jest cztonkiem,

nalezy odwola¢ sie takze do zapisow dokumentu: ,.Zielona Ksigga. Poprawa zdrowia
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psychicznego ludnosci, Strategia zdrowia psychicznego dla Unii Europejskiej
oraz Europejskiego Paktu na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego™ (European
Pact for Mental Health and Well-being).

Na polu ustawodawstwa krajowego szczegdlnie waznymi dokumentami,
regulujacymi i okreslajacymi cele i zakres leczenia i profilaktyki w zakresie zdrowia
psychicznego, s3:

— Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, ktorej art. 68 ust. 1 bezposrednio

wskazuje na prawo do ochrony zdrowia,

— Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku (Dz.

U.z2022r., poz. 2123 z pdzn. zm.),
— Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z
dnia 26 pazdziernika 1982 roku (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151),
— Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku (Dz.U.
z 2023 r., poz. 1939),
— Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 roku (Dz. U. z 2022 r.
poz. 1608, z pozn. zm.).
i akty wykonawcze (rozporzadzenia), w szczegdlnoScei:
e Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 z dnia 30 pazdziernika
2023 roku (Dz.U. 2023 poz. 2480),
zgodnie z ktorym realizatorami Narodowego Programu Ochrony zdrowia
Psychicznego sg miedzy innymi:
— samorzady wojewddztw, powiatéw i gmin,
— organy zalozycielskie zakladéow opieki zdrowotnej i jednostek opieki

spoteczne;j.

Wyznacznikiem kierunkéw dzialania i spdjnosci dzialan niniejszego programu
sg tez akty 1 dokumenty samorzadowe, w szczegdlnosci:

— Pomorski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego,
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z ktorym zapisy niniejszego dokumentu sg spdjne, a tam, gdzie obszary dotyczace
zdrowia psychicznego i podejmowanych dzialan nie zostaly przedstawione
zastosowanie maja zapisy programu obowigzujacego na szczeblu wojewodzkim.
Dokumentem na szczeblu powiatowym, ktory dotyczy powolania Zespolu
Koordynujacego oraz dalszej realizacji Programu jest:
— Zarzgdzenie Starosty Czluchowskiego nr 25/2024 z dnia 13 maja 2024 r.
w sprawie powolania Zespolu Koordynujacego do aktualizacji
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

dla Powiatu Czluchowskiego.
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Struktura demograficzna obszaru objetego Programem

Powiat czluchowski zlokalizowany jest w Makroregionie Pdinocnym
/ Pomorskim / Regionie Pomorskim / Podregionie Chojnickim. Teren powiatu
obejmuje obszar w potudniowo-zachodniej cze$ci wojewddztwa pomorskiego. Powiat
ma wspolne granice z wojewodztwami: zachodniopomorskim, wielkopolskim
1 kujawsko-pomorskim. Najwigkszym miastem powiatu jest Czluchéw, w ktérym
swoja siedzib¢ maja wladze powiatu. Struktura geograficzna i urbanistyczna powiatu
sprawia, ze Czluchéw wraz z lezacym przy potudniowej granicy powiatu Debrznem
i zlokalizowanym przy zachodniej granicy powiatu Czarnem sg jedynymi gminami
miejskimi na terenie powiatu czluchowskiego. Lesiste tereny oraz rozdrobnienie
miejsc, wokol ktorych organizuje si¢ zycie i funkcjonowanie mieszkancow, utrudniajg
rozw0] osrodkéw miejskich oraz dostgp do ustug publicznych dla mieszkancow
obszarow wiejskich. W rozwoju miast i wsi na terenie powiatu czluchowskiego nie
sprzyja blisko$¢ miast lezacych w sgsiedztwie granic powiatu, szczegdlnie: Sepdlna
Krajenskiego (kujawsko-pomorskie), Ztotowa (wielkopolskie), Szczecinka, Biatego
Boru (zachodniopomorskie), Miastka oraz Chojnic (pomorskie).

Wg danych na 31 grudnia 2020 roku, na terenie powiatu czluchowskiego
mieszka 55 835 mieszkancow (K: 50,6%, M: 49,4%). W przeciagu ostatnich 18 lat
liczba mieszkancOw powiatu zmalata o 2,3%. A prognozowana liczba mieszkancow
do roku 2050 wynosi 44 830 mieszkancow, co stanowi 20-procentowy odplyw w
stosunku do stanu obecnego. Sredni wiek zycia mieszkafcow na terenie powiatu
wynosi 41,1 lat, co jest poréwnywalne (wystepuja niewielkie odchylenia) od $redniej
dla wojewodztwa pomorskiego oraz dla catego kraju. W 2019 roku mieszkancy
powiatu czluchowskiego zawarli 4,6 matzenstw na 1000 mieszkancéw, co jest
warto$cig mniejsza od Sredniej wojewddzkiej i krajowej, jednoczesnie dokonujac 2,0
rozwodow na 1000 mieszkancow, co jest wartoscig znacznie wigksza od $redniej
wojewodztwa pomorskiego i sredniej krajowej i jest szczegdlnie wazne z punktu
widzenia zdrowia psychicznego z uwagi na silnie stresogenny charakter tego typu

przezyc.
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Powiat cztuchowski ma ujemny przyrost naturalny. W 2020 roku wyniost on -263.
Gléwne czynniki majace wplyw na smiertelno$¢ mieszkancow powiatu, ktora jest
procentowo wyzsza od $redniej wojewodztwa i nizsza od $redniej krajowej, to:
— choroby uktadu krazenia — 38,2% (zdecydowanie wyzej od Sredniej wojewodz-
twa i kraju), odsetek ten jest szczegdlnie wysoki wsrod oséb powyzej 65. roku
zycia, gdzie w skali wojewodztwa wynosi 36,8% a w skali kraju 36,0% ,

— nowotwory — 27,6% (nizej od s$redniej wojewodztwa, pordwnywalnie ze
Srednig krajowa),

— choroby uktadu oddechowego — 7.2% (poréwnywalnie do wojewddztwa,

powyzej Sredniej krajowej).

Warto rowniez odnotowaé, ze dane dotyczace zgondéw spowodowanych
zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania (na 100 tys. ludnosci)
dla wojewodztwa pomorskiego sg zdecydowanie wyzsze niz $rednia dla Polski
(odpowiednio 17,2 dla wojewddztwa, przy 15,8 dla Polski). Nalezy mie¢ na uwadze,
7ze na ten wysoki wynik skladajg si¢ takze zgony mieszkancow powiatu
czhuchowskiego.

Statystyki dotyczace zamachow samobdjczych na terenie powiatu sg bardzo zle
w poréwnaniu z wojewddztwem czy krajem: proby samobojcze w powiecie cziuchow-
skim: 101,0, w wojewodztwie: 74,0, w kraju: 38,0 na 100 tys. mieszkancow.

Ilosci zgonow wskutek podjetych prob samobdjezych ksztaltuja sie¢ odpowiednio:
powiat — 20, wojewodztwo — 14, Polska — 14, nie znaczy to jednak, ze problem préb
samobojczych nalezy marginalizowaé. Gtownymi dziataniami podejmowanymi w celu
odebrania sobie zycia s3:

e zazycie srodkow nasennych / lekow psychotropowych — 2,

e zazycie innych lekow — 1,

e powieszenie si¢ — 6,
przy czym zgonami konczyly sie szczegdlnie proby podejmowane poprzez powiesze-
nie.

Do gléwnych przyczyn podejmowania préb samobdjczych (tam, gdzie udalo si¢
uzyska¢ informacj¢ na temat przyczyn) naleza: choroba / zaburzenia psychiczne,

nieporozumienie rodzinne i przemoc w rodzinie, zawdd mitosny, jednak przy okoto

11



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 dla Powiatu Cztuchowskiego

potowie préb 1 w zdecydowanej wigkszosci zgonow nie udalo si¢ ustali¢ przyczyn
targnigcia si¢ na wilasne zycie.. Moze to swiadczy¢ o potrzebie podjecia dzialan
w zakresie wczesniejszej diagnozy i zwigkszenia dostepnosci réznych form
profilaktyki oraz leczenia problemdéw o charakterze psychicznym i emocjonalnym.
Wartym podkreslenia jest fakt, iz statystyki pokazujg, ze podejmowane proby
samobojcze (zarowno proby, jak i skuteczne samobdjstwa) dotyczg w rownym stopniu
mieszkancow powiatu w kazdym wieku. Nalezy rowniez odnotowa¢, ze podejmowane
zamachy byly realizowane pod wplywem alkoholu. Dane wskazujg, ze w powiecie
cztuchowskim na wlasne Zycie targaja si¢ w szczegdlnosci osoby bedace w stanie
wolnym (panna/kawaler — ok. 62% préb i 9% zamachéw zakonczonych zgonem).
Targaja si¢ na swoje zycie w szczegdlno$ci osoby o niskim wyksztatceniu
(podstawowe / gimnazjalne i zasadnicze zawodowe), osoby bedace na utrzymaniu
innej osoby i bez stalego zrédta dochodoéw. Statystyki wskazuja, ze sg to przede
wszystkim mezczyzni zamieszkujagcy na obszarach wiejskich, co w kontekscie
struktury urbanistycznej i geograficznej powiatu czluchowskiego dodatkowo
podkresla konieczno$¢ podejmowania szeroko zakrojonych dziatan, ktére beda
oddziatywaly na zdrowie psychiczne mieszkancow i zwigkszaly dostepnos$é oraz
umozliwialy realizacj¢ skoordynowanych, systemowych dziatan zapobiegajacych
rozwojowi probleméw zdrowia psychicznego.

Dane za rok 2021 wskazujg, ze rynek pracy jest trudnym obszarem
funkcjonowania spolecznego powiatu cztuchowskiego. Na 1000 mieszkaficow pracuje
199, co jest wynikiem znacznie ponizej $redniej wojewddztwa i $redniej krajowej.
Bezrobocie w 2023 roku wynosito 9,9% i bylo zdecydowanie wyzsze u kobiet (14,6%)
niz u mezezyzn (8,9%). Dane te sa rowniez duzo wyzsze od $redniej dla pomorskiego
i catego kraju. W 2022 roku $rednie wynagrodzenie brutto wynosito jedynie 83,7%
sredniego wynagrodzenia w Polsce. Saldo wyjazdow i przyjazdéw do pracy na terenie
powiatu cztuchowskiego wynosi -1641 0s6b, tzn., ze wiecej 0s6b wyjezdza pracowaé
poza terenem powiatu niz do niego przyjezdza. Niemal Y zatrudnionych pracuje
w rolnictwie, 32% w przemysle i budownictwie, a pozostali pracujacy w ustugach

i sektorze finansowym.
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Liczba przestepstw popelnianych na terenie powiatu, spadajgca do roku 2017,
od 2018 nieznacznie wzrasta i w roku 2022 wyniosta 735 zdarzen. Glownymi typami
przestepstw sg przestepstwa kryminalne oraz przestepstwa przeciwko mieniu.

Dane dotyczace wyksztalcenia mieszkancow powiatu cztuchowskiego, bedace
wynikiem Narodowego Spisu Powszechnego z 2022 roku wskazuja, ze mieszkancy
powiatu sg stabiej wyksztalceni od innych mieszkancéw wojewodztwa i Polski. Ilosci
0s0b z danym wyksztalceniem sa wyzsze dla powiatu cztuchowskiego tylko przy:
wyksztalceniu podstawowym nieukonczonym i bez wyksztalcenia podstawowego,
wyksztalceniu  podstawowym  ukonczonym,  wyksztalceniu  gimnazjalnym
1 wyksztalceniu zasadniczym zawodowym. W wyksztalceniu $rednim zawodowym,
ogolnoksztalcacym, policealnym, s$rednim i policealnym oraz wyzszym dane
statystyczne wskazuja na niewielkg roznice pomiedzy wyksztalceniem w powiecie
a wojewodztwie i kraju.

Na terenie powiatu dziala jedno przedszkole specjalne (5 oddziatéw, 5 miejsc)
i 3 szkoly podstawowe specjalne (30 oddziatéw, 187 uczniow ze $rednig 6,2 osoby
na 1 oddziat).

Opieka zdrowotna na obszarze powiatu czluchowskiego realizowana jest
w wieloraki, uzupelniajagcy si¢ sposob. Opieka zapewniana jest m.in. za
posrednictwem leczenia szpitalnego, poradni, leczenia ambulatoryjnego, prywatnych
praktyk, aptek i punktéw aptecznych itp. Na terenie powiatu dziala jeden szpital,
zlokalizowany w Czluchowie. W minionych latach liczba l6zek w szpitalu
ksztattowala sie nastgpujaco: rok 2020 — 190 tozek, a w latach od 2021 r. do 2024 r. —
204 167ka.

Pozytywnym sygnatem wynikajagcym bezposrednio z danych statystycznych
jest wzrost ilosci zatrudnienia lekarzy i pielegniarek.

Na przestrzeni lat 2019 — 2022 wedlug danych z GUS odnotowano w kraju
tendencj¢ wzrostowa w sferze zatrudnienia lekarzy: w 2019 roku: 149.9 tys., w 2020 r:
151,5 tys., w 2021 roku: 155,6 tys., w 2022 roku: 158,9 tys.

Podobna tendencja wystgpuje w w/w okresie w sferze zatrudnienia

pielggniarek:
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w 2019 roku: 297.6 tys., w 2020 roku: 300,5 tys., w 2021 roku: 305.8 tys., w 2022
roku: 310,0 tys.

Struktura geograficzno-urbanistyczna powiatu czluchowskiego ma niewatpliwie
duzy wplyw na dostgpnos¢ do placowek systemu ochrony zdrowia. Niewielka ilo$¢
miast (gminy Czluchéw, Debrzno i Czarne sg jedynymi gminami miejskimi w
powiecie, przy czym same miasta Debrzno i Czarne tez s3 niewielkimi
miejscowosciami — ok. 5 tys. mieszkancow) sprawia, ze Czluchdw i istniejagce w nim
placowki (w szczeg6lnosci Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Czluchowie) pelnig niezwykle wazng role w realizacji zadan zwigzanych ze zdrowiem

mieszkancow na terenie calego powiatu.

Diagnoza obszaru objetego Programem

Zdrowie psychiczne — opis problemu zdrowotnego

Zdrowie psychiczne, jak zostalo przytoczone we wczesniejszych sekcjach
niniejszego Programu, oznacza duzo wigcej anizeli tylko brak zaburzen psychicznych.
Jednoczesnie zdrowie psychiczne obywateli we wspdlczesnym $wiecie narazone jest
na wiele niekorzystnych czynnikéw, ktére mogg doprowadzi¢ do jego pogorszenia.
Funkcjonowanie w nieustannym stresie i brak réwnowagi pomiedzy zyciem
zawodowym a prywatnym, coraz szybsze tempo zycia oraz splycenie relacji
miedzyludzkich — to czynniki, ktore dzialaja destrukcyjnie na psychike ludzi.

Dane epidemiologiczne wskazuja, ze na calym swiecie z powodu zaburzen
psychicznych cierpi ponad 450 min ludzi. Zgodnie z danymi WHO, zaburzenia
psychiczne i behawioralne stanowig ok. 20% wszystkich stanow chorobowych
w Europie. Statystycznie co czwarta osoba, w réznych okresach zycia, doswiadcza
probleméw ze zdrowiem psychicznym. W zachodniej czesci Europy zaburzenia
psychiczne odpowiadaja za 30-40% chronicznych zwolnien lekarskich i pochifaniajg
$rednio 3% PKB.

Wedlug Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob ICD-10 zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania stanowia wyodrgbniong grupe chordb, oznaczong literg ,.F”.

Raport z 2001 r. Swiatowej Organizacji Zdrowia, odnoszacy sie do kwestii zdrowia

14



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 dla Powiatu Cztuchowskiego

psychicznego ,Zdrowie psychiczne, nowe rozumienie, nowa nadzieja”, wsrdd
zaburzen psychicznych 1 zaburzen zachowania wymienia jako najczescie)
wystepujace:

1) depresjg,

2) schizofrenig,

3) zaburzenia zachowania,

4) zaburzenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu i narkotykow,

5) samookaleczenia.

Z kolei ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
definiuje osoby z zaburzeniami psychicznymi jako:

1) osoby chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

2) uposledzone umystowo,

3) wykazujace inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie

ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a
osoba ta wymaga $§wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub socjalnym.

Kondycja psychiczna Polakow zostala przeanalizowana podczas badania
pt.: ..Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostgp do psychiatrycznej opieki
zdrowotnej” - EZOP I Polska.

Badanie EZOP bylo pierwszym w Polsce badaniem epidemiologicznym
zaburzen psychicznych przeprowadzonym zgodnie z metodologia Swiatowe;
Organizacji Zdrowia (WHO) we wspotpracy z Konsorcjum World Mental Health
(WMH). Zastosowano w nim Zlozony Miedzynarodowy Kwestionariusz
Diagnostyczny (CIDI) w liczacej ponad 10 tysigcy respondentéw préobie losowej 0sob
w wieku 1864 lata. Badaniem obj¢to najczeséciej wystepujace zaburzenia psychiczne,
zaliczajace si¢ glownie do zaburzef zwigzanych z uZzywaniem substancji
psychoaktywnych, zaburzen nastroju, nerwicowych (w tym lgkowych i neurastenii)
oraz zaburzen kontroli impulséw i zachowan autodestrukcyjnych.

Stwierdzono, ze w badanej populacji przynajmniej jedno zaburzenie

— z 18 definiowanych w klasyfikacjach (ICD-10 i DSM-IV) — mozna rozpozna¢ w
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ciggu zycia u 23,4% os6b. Na populacj¢ generalng daje to ponad szes¢ milionow
mieszkancow Polski w wieku produkcyjnym. Wsréd nich co czwarta osoba
doswiadczala wigcej niz jednego z badanych zaburzen, a co dwudziesta piata — trzech i
wiecej. Liczbe tych ostatnich, majacych doswiadczenia z kilkoma zaburzeniami,
szacowa¢ mozna na blisko ¢wier¢ miliona os6b.

Do najczgstszych nalezaly zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji
(12,8%), w tym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (11,9%) oraz naduzywanie
i uzaleznienie od narkotykoéw (1,4%). Nalezy przyja¢, ze naduzywanie substancii,
w tym alkoholu dotyczy ponad 3 milionéw, a uzaleznienie — okoto 700 tysiecy osob
w wieku produkcyjnym.

Kolejna grupa zaburzen pod wzgledem rozpowszechnienia to zaburzenia
nerwicowe, wsrod ktorych do najczestszych nalezg fobie specyficzne (4,3%) i fobie
spoleczne (1,8%). Ogoélem wszystkie postacie zaburzen nerwicowych dotycza okoto
10% badanej populacji. Liczba 0s6b dotknigtych tymi zaburzeniami to 2,5 mln.

Organizacja Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) wymienia
zaburzenia i choroby psychiczne wérod najwazniejszych chorob przewleklych, ktére
majg negatywny wplyw na rynek pracy, indywidualng oraz zbiorowa zamoznos¢, a

takze gospodarke.

Chorobowos¢ i umieralnosé
Dane dotyczace chorobowosci i umieralnosci zostaly przedstawione w rozdziale

»Struktura demograficzna obszaru objetego Programem”.

Leczenie zaburzen psychicznych

Tabela 1. przedstawia ogdlng liczbe porad i hospitalizacji zrealizowanych w danym okresie z podzialem
na odpowiednie komorki organizacyjne w SP ZOZ w Cziuchowie

2021 2022 2023
Oddziat psychiatryczny dla dorostych 432 387 346
Oddziat dzienny psychiatryczny X 26 72
Poradnia zdrowia psychicznego 5611 8184 10523
Psychiatryczna Izba Przyjec¢ 3250 1383 517
Oddzial leczenia alkoholowych
zespolow abstynencyjnych 240 226 281
(detoksykacji)
Poradnia terapii uzaleznien od 664 368 2007
alkoholu i wspoéluzaleznienia.
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Oddziat dzienny terapii uzaleznienia 46 56 72
od alkoholu

Oddziat leczenia zespoléw

abstynencyjnych po substancjach 55 42 90
psychoaktywnych (detoksykacji)

Poradnia terapii uzaleznien od 164 205 360
srodkéw psychoaktywnych

Osrodek $rodowiskowej opieki 1821

psychologicznej i 4292 4369
psychoterapeutycznej dla Dzieci i (0d 01.02.2021)

Miodziezy

Zespot Leczenia Srodowiskowego 0 271 1894

W procesie leczenia osob z zaburzeniami psychicznymi niezwykle wazne
jest zapewnienie wielostronnej opieki adekwatnej do potrzeb. Najwigksza
roznorodnos$¢ form wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi jest dost¢gpna na
terenie miasta Czluchow, ktére jest najwigkszym miastem w powiecie. Myslac o
rozwoju opieki psychiatrycznej, nalezy dazy¢ do tego, by podjac dzialania zmierzajace
do zapewnienia szerokiej dostgpnosci réznych form pomocy psychiatrycznej i
niwelowania wszelkich nierownosci w dostgpie do form Srodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej w calym powiecie cztuchowskim.

7 badafn sondazowych opracowanych przez B. Weciorke i J. Wciorke
zrealizowanych przez Centrum Badania Opinii  Spolecznej, na dwéch
reprezentatywnych probach ponad tysigca dorostych Polakéw opublikowanych w roku
2000 i 2008 wynika, ze w $wiadomosci spoleczefstwa utrzymuje si¢ negatywny
stereotyp cztowieka chorujacego psychicznie. W 1999 roku 62% badanych, a w 2008
roku 61% przyznato, ze otoczenie spoleczne okresla takie osoby pejoratywnymi
nazwami np.: $wir, czubek, walnigty, szajbus, ma nieréwno pod sufitem, psychol itp.
Z badan wynika takze, ze wigkszos¢ osob borykajacych si¢ z problemem zdrowia
psychicznego w ogole nie korzysta z pomocy lekarza specjalisty. Przyczyny tego
zjawiska sg wieloczynnikowe, a w pierwszej kolejnosci wymienia si¢ w tym wypadku
niski poziom wiedzy na temat zaburzen psychicznych w populacji, uprzedzenie
spoteczenstwa do o0sob chorych psychicznie oraz jawna ich dyskryminacje.
Aby przeciwdziata¢ budowaniu fatszywych i krzywdzacych ocen dotyczacych osob
zmagajacych sie z problemami psychicznymi oraz uswiadamia¢, jak wazne jest

podjecie leczenia w przypadku zmagania si¢ z problemami psychicznymi, istotne jest
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dziatanie zmierzajagce do upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego
wsrod mieszkancow powiatu cztuchowskiego poprzez szkolenia, edukacje dzieci i
mlodziezy, organizowanie dzialan profilaktycznych.

Aby dzialanie na rzecz zdrowia psychicznego mieszkancéw powiatu
cztuchowskiego bylo skuteczne, potrzebne jest dzialanie kompleksowe, zorientowane
na réznorodne formy wsparcia, dostosowane do wieku i potrzeb pacjenta, rowniez

tego najmtodszego.
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Placowki i formy wsparcia dla osob z zaburzeniami psvchicznymi

w powiecie czluchowskim

1. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Czluchowie

W zakresie wsparcia i pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w

ramach Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Czluchowie

dzialajg nastepujace komorki organizacyjne, zapewniajgce codzienng opieke:

1) w ramach Centrum Zdrowia Psychicznego obejmujgcego powiaty

cztuchowski i chojnicki:

Psychiatryczna izba przyjg¢ (Czluchow);

Oddziat psychiatryczny dla dorostych (Czluchow);
Oddzial dzienny psychiatryczny (Czluchéw, Chojnice);
Poradnia zdrowia psychicznego (Cztuchow, Chojnice);
Zesp6t Leczenia Srodowiskowego (Cztuchow, Chojnice);

Punkt Zgtoszeniowo — Koordynacyjny (Cztuchéw, Chojnice);

2) w ramach leczenia uzaleznien:

Poradnia terapii uzaleznien od alkoholu i wspoétuzaleznienia;

Poradnia terapii uzaleznien od srodkow psychoaktywnych;

Oddzial leczenia alkoholowych zespoléw abstynencyjnych (detoksykacji);
Oddzial leczenia zespoléw abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych
(detoksykacji);

Oddzial dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu;

Osrodek s$rodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej

dla Dzieci i Miodziezy.
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Poszczegolne komorki realizuja nastepujgce cele programowe:

1. Psychiatryczna izba przyje¢ — do zadan Izby Przyjec nalezy:

— badanie lekarskie chorych zglaszajacych si¢ do Szpitala;

— przyjmowanie do Szpitala chorych zakwalifikowanych do leczenia szpitalnego;

— udzielanie pomocy ambulatoryjnej chorym, ktérzy nie zostali zakwalifikowani
do leczenia szpitalnego lub zostali zakwalifikowani do przyj¢cia w pozniejszym
terminie;

— udzielanie pomocy oddzialom szpitalnym w razie naglego wezwania
dla udzielenia pomocy:

— zarzadzanie pracg karetki pogotowia w Szpitalu;

— prowadzenie rejestracji chorych zgloszonych do konsultacji z oddziatéw
szpitalnych;

— koordynowanie terminéw badar realizowanych poza Szpitalem;

— przyjmowanie pienigdzy oraz innych warto$ciowych przedmiotow bedacych
wlasnoscig pacjentow i przekazywanie ich do depozytu szpitalnego.

Praca Psychiatrycznej Izby Przyje¢ Szpitala trwa przez calg dobe, w systemie

Zmianowym,

2. Oddzial psychiatryczny dla_dorestych — podstawowym zadaniem oddzialu

jest diagnostyka i leczenie Pacjentow ze schorzeniami psychicznymi pod postacia
schizofrenii, zaburzen schizotypowych, zaburzen afektywnych, zaburzen
psychicznych, zaburzen zachowan spowodowanych uzywaniem srodkow

psychoaktywnych.

Celem pracy personelu oddzialu jest ustapienie zaburzen psychicznych i powrdt

Pacjenta do aktywnosci w maksymalnie krotkim czasie.
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W ramach terapii stosowane sq.

farmakoterapia,

elementy psychoterapii,

muzykoterapia,

psychorysunek,

psychoedukacja dla pacjentow i ich rodzin,
terapia zajgciowa.

zabiegi EW,

zajecia ruchowe.

W oddziale musi funkcjonowaé szczegdtowy plan dni i zajeé terapeutycznych, a takze

spotecznos¢ terapeutyczna, ktérej zadaniem jest rozwigzywanie zaistnialych

problemdw i trudnosci.

Cele pobytu w oddziale:

diagnoza i terapia zaburzen psychicznych;

wsparcie w okresie choroby:

zlagodzenie objawow chorobowych i zapobieganie ich nasilaniu sig;

poprawa w zakresie rozpoznawania, nazywania i wyrazania wlasnych emocji;
WZrost samooceny,

wzrost $wiadomosci przyczyn wlasnych zachowan;

wypracowanie  umiejetnosci  dostrzegania  swoich  mocnych  stron
1 wykorzystywania ich w codziennym funkcjonowaniu;

nabycie umiejetnosci radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach.

Oddziat zapewnia:

opieke lekarska;

opieke pielegniarska;
psychoterapi¢ grupowa;
psychoterapie¢ indywidualng;
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— trening umiejetnosci spotecznych;

— muzykoterapie;

— relaksacje;

— terapig poprzez sztuke;

— terapi¢ zajgciowa;

— psychoedukacije;

— uczestniczenie w okazjonalnych wydarzeniach artystycznych naszego miasta,

grupowych wyjsciach do muzeum lub galerii.

Ogdlny program oddziatu:

W czasie pobytu pacjenci korzystaja z pomocy lekarzy specjalistow,
uczestniczg w psychoterapii indywidualnej i grupowej, muzykoterapii, terapii pracg i
sztukg. Wykonuja prace z zakresu r¢kodziela artystycznego, przygotowujg posilki,
sami dokonuja zakupéw, chodza na wystawy, realizujg wszelkie formy zycia
spofecznego. Spedzajg na oddziale po 6 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu,
realizujgc indywidualnie opracowany program terapeutyczny. Kadre Oddzialu

stanowig specjalisci w zakresie lecznictwa psychiatrycznego.

Z. pobytu na Oddziale Dziennym moga korzysta¢ pacjenci skierowani
do Oddziahu przez lekarza psychiatre, lekarza leczacego w poradni specjalistycznej,
pediatrycznej czy rejonowej, oraz podczas pobytu w szpitalu. Przyjecie na Oddziat
odbywa si¢ na podstawie spotkania kwalifikacyjnego prowadzonego przez personel
Oddziatu.

Pobyt na Oddziale jest bezptatny dla pacjentéw objetych ubezpieczeniem

zdrowotnym.

Kazdy Pacjent ma prawo do korzystania z pomocy Rzecznika Praw Pacjenta.
Na mocy ustawy z dnia 19 sierpnia 1997 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z
2022r., poz. 2123 z poézn. zm.), osoba korzystajaca ze $wiadczen zdrowotnych

udzielanych przez "DCZP” sp. z 0.0. ma prawo do pomocy w ochronie swoich praw.
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Prawo do pomocy w ochronie praw osoby hospitalizowanej przystuguje réwniez

przedstawicielowi ustawowemu, opiekunowi prawnemu lub faktycznemu.

. Oddzial _detoksykacji alkoholowej oraz oddzial detoksykacji zwiazanej

z zazywaniem narkotykéow i innych substancji psychoaktywnych — Oddzial

Detoksykacyjny jest miejscem, w ktorym przeprowadza si¢ proces bezpiecznego

i skutecznego odstawienia substancji psychoaktywnej (alkoholu i innych $rodkow
psychoaktywnych) w sposob minimalizujacy objawy zespolu abstynencyjnego.
Do oddzialu przyjmowane moga by¢ osoby powyzej 18 roku zycia ze $rednio i
znacznie nasilonymi alkoholowymi zespotami abstynencyjnymi, w tym powiklanymi
drgawkami i majaczeniem oraz z objawami abstynencyjnymi w przebiegu uzalezniefi
mieszanych.

Detoksykacja to proces bezpiecznego i skutecznego odstawienia substancji
psychoaktywnej (w tym alkoholu), w sposéb minimalizujagcy objawy zespotu
abstynencyjnego. Taka wiasnie detoksykacja, glownie alkoholowa, zajmowaé winien

si¢ oddzial.

Podczas pobytu na oddziale pacjenci otrzymuja kompleksowa opieke
medyczna, ktéra obejmuje leczenie farmakologiczne oraz podstawy wiedzy na temat
uzaleznienia od alkoholu i sposobow terapii. Po uzyskaniu stabilizacji stanu
somatycznego, pacjenci majg mozliwos¢  uczestniczenia w  zajgciach
psychoedukacyjnych motywujacych do podjecia dalszego leczenia. W oddziale
prowadzony jest Program Intensywnego Motywowania do Utrzymania Abstynencji

przez certyfikowanego instruktora terapii uzaleznien.

Do podstawowych zadan Oddzialu Leczenia Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych (Detoksykacyjnego) naleze¢ powinno:

1) diagnozowanie zaburzen spowodowanych:
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a) uzywaniem alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych,
b) zaburzeniami nawykow i popedow (impulsow);
2) realizacja programow korekcyjnych i psychoterapii dla oséb pijgcych ryzykownie
i szkodliwie;
3) udzielanie indywidualnych Swiadczen zapobiegawczo-leczniczych dla:
a) 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
b) 0s6b uzaleznionych od narkotykow i innych substancji psychoaktywnych;
4) prowadzenie dzialan konsultacyjno-edukacyjnych dla cztonkow rodzin oséb

dotknigtych  nastgpstwami  uzywania — alkoholu  i/lub  innych  substancji
psychoaktywnych.

Leczenie
Leczenie obejmowa¢ musi postgpowanie diagnostyczno-medyczne, a w tym:
1) badanie lekarskie i kierowanie do innych specjalistow,
2) badania laboratoryjne — wg zlecen lekarskich,
3) wiaczenie wlasciwego leczenia farmakologicznego,
4) po ustgpieniu ostrych objawéw AZA wilaczenie procedury motywowania
do terapii, a w tym:

- mikroedukacja z wykorzystaniem $rodkéw audiowizualnych,

- indywidualny kontakt terapeutyczny umozliwiajacy pacjentowi
zrozumienie swojej sytuacji zdrowotnej, prawnej, spolecznej itp.
mechanizmdéw uzaleznienia

- zawarcie kontraktu na korzystanie z dalszego, wilasciwego leczenia
uzaleznienia.

W/w praca terapeutyczna odbywa si¢ wedtug szczegétowego harmonogramu zajgc.
W oddziale pracowaé powinien minimum jeden lekarz psychiatra, psycholog

oraz odpowiednio przeszkolony personel $redni inizszy, ktéry takze uczestniczy

W procesie terapeutycznym. Wiedza, jaka dysponowaé powinien fachowy personel
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oddzialu, pozwoli na wlasciwe postgpowanie diagnostyczne i leczniczo-

rehabilitacyjne, takie jak:

bezpieczna i skuteczna detoksykacja;

nawigzanie kontaktu terapeutycznego;

indywidualne rozmowy motywujace;

wspolpraca zinnymi o$rodkami zajmujgcymi sie osobami uzaleznionymi
od alkoholu;

prowadzenie psychoedukacji.

Psychoedukacja to forma oddziatywania, ktéra ma na celu zmiang postaw

i zachowan w czasie trwania choroby. Program edukacyjny opiera si¢ na elementach

psychoterapii  poznawczej ibehawioralnej. Realizowany powinien zostaé

w 10-dniowym cyklu (od poniedzialku do pigtku) przez przeszkolony personel

z nadzorem psychologa/psychoterapeuty. Zaj¢cia te majg miec na celu:

zrozumienie psychobiospotecznego modelu drogi do uzaleznienia;
umozliwienie odnalezienia siebie w odpowiedniej fazie uzaleznienia;

zdobycie wiedzy o objawach swiadczacych o uzaleznieniu i wskazanie ich
u siebie;

zapoznanie si¢ z istotg mechanizméw sterujacych uzaleznieniem od alkoholu;
zapoznanie si¢ z destrukcyjnym dziataniem alkoholu na organizm czlowieka;
umozliwienie rozpoznania objawow sygnalizujgcych giod alkoholowy;
pokazanie, wjaki sposob moze doj$¢ do wuzaleznien zastgpczych lub
krzyzowych;

uswiadomienie, ze w zespole uzaleznienia od alkoholu nie istnieje picie
kontrolowane;

ukazanie destrukcyjnego wplywu alkoholu na kontakty zinnymi Iudzmi
(rodzina, znajomi, praca);

pomoc w podjeciu decyzji o dalszym leczeniu;

zapoznanie ze specyfikg Catodobowego Oddziatu Leczenia Uzaleznien;
zdobycie wiedzy o grupach Anonimowych Alkoholikéw, jako grupach

wsparcia podczas zdrowienia.
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4. Dzienny oddzial leczenia uzaleznien - Program terapii oparty jest na podejéciu
zintegrowanym. Zaje¢cia odbywaja si¢ w formie grupowej, kazdy pacjent ma tez
swojego terapeute¢ prowadzacego. Metody pracy terapeutycznej bazujg na grupie
terapeutycznej, zajeciach psychoedukacyjnych, mikrowyktadach, filmach, treningach
umiejetnosci itp.

Cele, ktore realizuje pacjent terapii w Oddziale Dziennym:

A. Rozpoznawanie uzaleznienia i uznanie tozsamosci alkoholika
— praca nad destrukcja alkoholowg i rozpoznanie objawow uzaleznienia,
— praca nad uznaniem bezsilno$ci wobec alkoholu,

— praca nad akceptacjg wlasnego uzaleznienia.

B. Praca nad utrzymaniem wczesnej abstynencji
— rozpoznawanie glodu alkoholowego,
— dorazne radzenie sobie z glodem alkoholowym,

— uczenie korzystania z pomocy.

C. Rozbrajanie psychologicznych mechanizmow uzaleznienia
— system iluzji i zaprzeczania,
— system nalogowego regulowania uczug,

— system rozdwojenia i rozproszenia ,,Ja”.

D. Cwiczenie umiejetnosci potrzebnych do trzezwego zycia
— umiejetnosci interpersonalne,
— umiegjetnosci potrzebne do porzadkowania zycia,

— planowanie zmiany

5. Poradnia leczenia uzaleznien i wspo6luzaleznienia od alkoholu i poradnia leczenia
uzaleznienn i wspéluzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych — W terapii

uzaleznienia stosowane jest holistyczne rozumienie pacjenta, poprzez dokonywanie
diagnozy uzaleznienia od alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych wg ICD10.
W psychoterapii uzaleznienia wykorzystuje si¢ w duzym stopniu model psychoterapii
poznawczo—-behawioralnej, a takze koncepcje psychologicznych mechanizméw
uzaleznienia J. Mellibrudy, traktujac je jako pomocne w dobrym rozumieniu pacjenta.
W rozumieniu rodziny terapia opiera si¢ na Terapii Systemowej Rodzin.
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Uzaleznienie nie jest pierwotne, a na jego powstanie majg wplyw predyspozycje
osobowosciowe, typ reaktywnosci i emocjonalnos¢ cztowieka, jego otoczenie
spoleczne i rodzina pochodzenia, a takze ewentualne problemy somatyczne.

Duza wage przywiazuje si¢ do diagnozy pacjenta. Oznacza to, ze pod uwage
bierze si¢ mozliwosci poznawcze cztowieka, tj. mozliwosci intelektualne, sposéb
spostrzegania czyli schematy poznawcze, emocjonalnos¢ pacjenta i jego zachowanie,
a takze ewentualne trudnosci wynikajace z bezposredniego wptywu jaki ma alkohol
1 inne substancje psychoaktywne na uktad nerwowy (organiczne uszkodzenia mézgu).

W terapii wazne jest pochodzenie pacjenta i jego rodzina, gdyz obie kwestie
maja ogromne znaczenie w procesie wzrastania i pdzniejszych zachowaniach.

Program terapii dostosowany jest do indywidualnych mozliwosci pacjenta,
bazujac przy tym na jego zasobach wilasnych, ktére maja ogromne znaczenie w
procesie zmiany.

Nie stosuje si¢ konfrontacji, ale rozmowe motywujaca do zmiany. Uwzglednia
si¢ etapy procesu motywujacego. Pacjent otrzymuje wsparcie w dokonywaniu
wyborow drogi zyciowej. Wiodaca idea jest idea pomagania opartego na dobrej relacji
z pacjentem, uwzgledniajaca przede wszystkim potrzeby pacjenta na danym etapie

zycia.

6. Poradnia_zdrowia psychicznego — kieruje swojag oferte do 0s6b przezywajacych

problemy emocjonalne, poszukujacych wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych,
cierpigcych z powodu zaburzen i choréb psychicznych, ktorym objawy utrudniaja
codzienne zycie. W zakresie pomocy jakg §wiadczy Poradnia Zdrowia Psychicznego
jest pelna diagnostyka i leczenie psychiatryczne, a takze wszechstronna diagnostyka

psychologiczna i r6zne formy oddziatywan psychologicznych.

Poradnia Zdrowia Psychicznego stanowi integralng strukture jednostki jaka jest
Samodzielny Publiczny Zaklady Opieki Zdrowotnej w Czluchowie. Zespot tworzy
szeroka grupa specjalistow z dziedziny psychiatrii i psychoterapii — zaréwno lekarzy,

psychoterapeutéw, jak i psychologéw. Zespot dzigki systematycznym szkoleniom
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podnosi swoje kwalifikacje 1 umiejetnosci, by moc precyzyjnie leczy¢, diagnozowac

i udziela¢ wsparcia tym wszystkim pacjentom, ktérzy tego potrzebujg i oczekuja.

W dziataniach poradni nalezy poswigca¢ duzo uwagi rowniez s$rodowisku
pacjenta organizujac system pomocy socjalnej i pielegniarskiej. Nalezy organizowaé
sesje psychoterapeutyczne zaréwno indywidualne jak i grupowe. Wspdldziataé
z szeregiem posrednich form opieki psychiatrycznej migdzy innymi srodowiskowymi
domami samopomocy, klubami pacjenta, warsztatami terapii zajeciowej, domami
pomocy spolecznej, osrodkami do zwalczania przemocy w rodzinie, itp. Stara¢ sie
jak najlepiej zadba¢ o bezpieczenstwo podopiecznych a przede wszystkim pomagaé

im w sposob kompleksowy oparty na zaufaniu i partnerstwie.

Zespot Poradni Zdrowia Psychicznego udziela nastepujacych specjalistycznych
form pomocy psychologiczne;j:
1) poradnictwo psychologiczne w zakresie sytuacji kryzysowych i problemow
adaptacyjnych;
2) psychoedukacja w zakresie okreslonych choréb 1 zaburzen psychicznych
oraz w innych problemach psychologicznych;
3) psychoterapia indywidualna krotko i dlugoterminowa dla 0sob z zaburzeniami:
— zespotem lgku uogdlnionego,
— napadami paniki lekowe;j,
— zaburzeniami depresyjnymi,
— zaburzeniami osobowosci;
4) psychoterapia prowadzona W konwencji poznawczo-behawioralnej
i psychodynamiczne;j:
— wykonywanie badan psychologicznych,
— diagnostyka zaburzefi funkcji poznawczych, zaburzen pamieci,
— ocena poziomu intelektualnego.
Przy Poradni Zdrowia Psychicznego dziala Punkt Zgloszeniowo — Koordynacyjny

(PZK), ktorego zadaniem jest:
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- udzielanie informacji o zakresie dziatania centrum i mozliwosci uzyskania
swiadczen opieki zdrowotnej;

- przeprowadzenie wstepnej oceny potrzeb zdrowotnych oséb zglaszajacych
si¢ do PZK, uzgodnienie wstgpnego planu postgpowania terapeutycznego
oraz udzielenie mozliwego wsparcia w zakresie ustalonych potrzeb;

- uzgodnienie terminu przyjecia i wskazanie miejsca uzyskania niezbgdnego
swiadczenia psychiatrycznego, w przypadkach pilnych nie pdzniej
niz 72 godziny od zgloszenia;

- w przypadkach tego wymagajacych wskazanie miejsca uzyskania
niezbednego §wiadczenia z zakresu pomocy spolecznej;

- udzielanie swiadczen opieki zdrowotne;.
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7. Zespo! Leczenia Srodowiskowego (ZLS)

Do zadan zespolu nalezy leczenie i rehabilitacja 0séb dorostych chorujacych
psychicznie w miejscu ich zamieszkania. Obejmuje swoim dziataniem powiat

czhluchowski oraz chojnicki.

Zespol zajmuje sie leczeniem osob ktore ze wzgledu na wystepujace objawy, proble-
my w codziennym funkcjonowaniu oraz niedostateczne oparcie spoleczne nie sg zdol-
ne do korzystania z leczenia ambulatoryjnego, ale nie wymagaja obecnie hospitaliza-

cji.
Dziatania ZL$ skierowane sa przede wszystkim do 0séb z rozpoznaniami:
- zaburzenia psychotyczne (np. schizofrenia),
- zaburzenia afektywne (np. depresja, zaburzenia afektywne dwubiegunowe)

- zaburzenia psychiczne zwigzane z organicznym uszkodzeniem mézgu (np.

choroba Alzheimera i inne otgpienia).

- inne rozpoznania — o ile wymagaja opieki $rodowiskowej z powodu

znacznego stopnia zaburzenia funkcjonowania spotecznego.

8. Oddzial dzienny psychiatryczny

Oddzial Dzienny Psychiatryczny jest oddzialem koedukacyjnym i funkcjonuje
na zasadzie spolecznosci terapeutycznej. Zajmuje si¢ diagnostyka, leczeniem, terapia

i rehabilitacja 0s6b powyzej 18 r.z. niewymagajacych leczenia w trybie calodobowym.

Pacjenci kierowani s z lecznictwa ambulatoryjnego (PZP) lub po zakonczeniu

leczenia w oddziale stacjonarnym.

Doboér zaje¢ i metod oddziatywan rehabilitacyjnych uwzglednia aktualny stan
psychiczny pacjenta, jego mozliwosci fizyczne i poznawcze.
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Efektywne  polgczenie  leczenia  farmakologicznego z  leczeniem
psychospotecznym utrwala poprawe objawows, zmniejsza deficyty spoteczne,
emocjonalne i poznawcze, poprawia kontakty w rodzinie i rozbudza odpowiedzialnos¢

za wlasne leczenie.

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Czluchowie w dalszej
perspektywie rozwoju psychiatrii w regionie planuje utworzenie oddzialu
dlugoterminowej opieki psychiatrycznej dla os6b przewlekle chorych -
swiadczenia opiekunczo - lecznicze psychiatryczne dla dorosltych.

Utworzenie komorki realizujgcej $wiadczenia zdrowotne w w/w zakresie
swiadczen bedzie miato na celu:

- odciagzenie zarowno oddziatéw psychiatrycznych jak i ZOL-i w wojewddztwie

pomorskim,

- kompleksowe udzielanie swiadczen w zakresie opieki dlugoterminowe;j

pacjentom z zaburzeniami psychicznymi

- w ramach hospitalizacji dostep do petnej diagnostyki (laboratoryjnej, USG,

RTG, RM, TK, EEG) w jednej lokalizacji

- dostgp do poradni specjalistycznych w jednej lokalizacji.

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Czluchowie

Glownym zadaniem PCPR jest udzielanie pomocy spolecznej o zasiggu
ponadgminnym: dzieciom, rodzinom, osobom starszym, chorym i niepetnosprawnym:;
a takze zabezpieczenie dzieciom pieczy zastepczej w przypadku niemoznosci
zapewnienia opieki 1 wychowania przez rodzicow. W zakresie zadan PCPR znajduje
si¢ rowniez organizowanie opieki w rodzinach zastgpczych i1 placowkach opiekunczo-
wychowawczych nad dzieémi pozbawionymi opieki rodzicielskiej. Calosé
realizowanej dziatalnosci, kierunki dziatan i zalozone cele zawarto w Strategii
Rozwiagzywania Problemow Spotecznych w Powiecie Czluchowskim, ktoéra jest
konsekwentnie realizowana. Istotng czgscig dzialalnosci PCPR sa rowniez zadania
Zwigzane
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z wykorzystaniem Srodkéw z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych, dzigki ktorym mozliwa staje sie szybka aktywizacja zawodowa
1 spoleczna osob, ktore utracily sprawnos¢ organizmu. Realizujac zadania z zakresu
pomocy spolecznej, a takze rehabilitacji spotecznej, ktére majg na celu umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, instytucja $wiadczy
wsparcie w postaci dofinansowania ze $rodkow PFRON, terapii oraz wsparcia

pedagogicznego 0sob i rodzin znajdujacych si¢ sytuacjach kryzysowych.

PCPR prowadzi rowniez specjalistyczne poradnictwo, w ramach ktérego
swiadczone sa ustugi z zakresu poradnictwa prawnego, konsultacje w sprawach
roznego rodzaju uzaleznien, a takze ushugi z zakresu poradnictwa i terapii

psychologicznych oraz psychiatrycznych.

II1. Warsztaty Terapii Zajeciowej przy DPS w Czarnem

Warsztaty Terapii Zajeciowej PROMYK w Czarnem powstaty 30.09.2004 roku
dzigki zaangazowaniu Starosty Czluchowskiego.

Jednostka prowadzaca Warsztatow Terapii Zajeciowej PROMYK jest Dom
Pomocy Spotecznej w Czarnem.

Warsztat realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej
zmierzajace do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci, niezbgdnych do prowadzenia
przez osobg niepelnosprawng niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia na
miare jej indywidualnych mozliwosci.

Warsztat przeznaczony jest dla 40 osob.

Uczestnikami warsztatu sa osoby niepelnosprawne, ktére ukonczyly 18 lat,
maja orzeczony znaczny lub umiarkowany stopien niepelnosprawnosci i posiadajg
wskazania do uczestnictwa w terapii zajeciowej zawarte w orzeczeniu o stopniu
niepetnosprawnosci wydanym przez wiasciwy organ.

Warsztat jest placowka pobytu dziennego czynng przez 5 dni roboczych
w tygodniu, tj. od poniedziatku do piagtku w godz. 7:00 — 15:00, z dwiema przerwami
trwajagcymi od 15 do 30 minut, z mozliwo$cig prowadzenia dodatkowych zaje¢

kulturalnych,  sportowych, turystycznych w  godzinach  popotudniowych
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oraz w dni wolne od pracy na terenie siedziby Warsztatu i poza nim. Czas zajgcé
wynosi nie wigcej niz 7 godzin dziennie 1 35 godzin tygodniowo.

Terapia dla 40 uczestnikéw prowadzona jest w 8 pracowniach pod kierunkiem
instruktorow, rehabilitanta, psychologa i pielggniarki. Kazda z pracowni usprawnia
osoby niepetnosprawne w innej dziedzinie:

1. Pracownia gospodarstwa domowego
Zajecia prowadzone sa w pracowni wyposazonej w niezbedny sprzet

gospodarstwa domowego. W czasie zaje¢ uczestnicy poznaja sposoby przyrzadzania
prostych potraw: zup, salatek, deseréw, ciast. Poznaja takze urzadzenia kuchenne
i zasady postugiwania si¢ nimi. Uczg si¢ nakrywania i dekorowania stotu
oraz odpowiedniego zachowania si¢ przy stole. Poznaja wartosci odzywcze warzyw
i owocoéw, a takze zasady zdrowego zywienia. Zajecia uczg podopiecznych
samodzielnoéci w dziedzinie zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych.
Wplywaja pozytywnie na samopoczucie, wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci i
wiary we wlasne mozliwosci, poczucia odpowiedzialnosci i zaradnosci zyciowej, ucza
wykonywania pracy zespotowej.

2. Pracownia informatyczno-poligraficzna

W zaleznosci od mozliwosci fizycznych i intelektualnych, podopieczni uczeni
sg podstawowych umiejetnosci wykorzystania programow uzytkowych, takich jak:
edytory tekstu, programy stuzace do przygotowywania prezentacji, obrobka zdj¢¢
i grafiki, etc. Praca w pracowni polega m.in. na przepisywaniu tekstow (ktore pozniej
umieszczane sg np. na stronie wWww), projektowaniu wizytowek i folderow,
drukowaniu  okoliczno$ciowych zaproszen, zyczefi §wigtecznych. Pracownia
wyposazona jest w szes¢ komputerow polaczonych w sie¢, drukarki, skaner, ksero,
bindownice, aparat cyfrowy, kamere. Wykonywanie nawet prostych prac
komputerowych, tj. przepisywanie prac, tworzenie kartek okoliczno$ciowych,
wizytéwek itp. ksztaltuje koordynacje wzrokowo-ruchowa, sprawno$¢ manualng,
rozwija logiczne mys$lenie. Satysfakcja z efektu pracy mobilizuje, staje si¢ motorem do

dalszej systematycznej pracy.

3. Pracownia plastyczno-ogrodnicza
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Pracownia plastyczna podejmuje réznorodne metody i formy pracy zgodne
z indywidualnym programem rehabilitacji dla kazdego uczestnika. W pracowni tej
uczestnicy doskonala poszczegélne uzdolnienia, pobudzaja wyobrazni¢ tworcza,
usprawniajg zdolnosci manualne. Uczestnicy korzystajg z roznorodnych materiatow,
narzgdzi i pomocy np.: papieru, farb, pasteli, plasteliny, modeliny czy bibulty. W
ramach zaje¢ wykonujg figurki i ozdoby z masy solnej, stroiki i kartki $wigteczne,
ozdabiajg talerze i filizanki, malujg obrazy, a takze tworzg je z resztek tkanin.

4. Pracownia rekodziela artystycznego

W tej pracowni uczestnicy poznaja techniki wyrazu artystycznego, pozwalajace
na rozwijanie smaku i estetyki oraz doskonalenie sprawnosci manualnej, cierpliwosci,
wrazliwosci na pigkno. Uczestnicy przy pomocy instruktora wykonuja, powielaja,
tworzg: bukiety, stroiki, kartki i ksigzki okolicznosciowe, kompozycje kwiatowe
w ramach i naczyniach stojacych, prace wyklejane z ziaren nasion. Powstaja obrazki
malowane kredkami, butelki malowane farbg do szkla, obrazki z kulek z bibutly,
choinki z szyszek oraz wiele innych pigknych rekodziel. Wyroby pracowni zdobia
pomieszczenia pracowni, a niekiedy staja si¢ mitym upominkiem. Uczestnicy poprzez
obcowanie ze sztuka doskonala swoja koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa
oraz podtrzymuja i rozwijaja sprawno$¢ manualng. Bardzo waznym celem tych zajeé

jest wplyw na wzrost wlasnej warto$ci i umiejetnosci dziatania w grupie.

5. Pracownia dziewiarska

W pracowni tej uczestnicy ucza si¢ haftu krzyzykowego, gobelinowego, tkania
na prostych ramach tkackich. W grupie prowadzona jest takze nauka w zakresie
postugiwania si¢ podstawowymi przyborami — nozyczkami, igla, szydetkiem, igla
tkacka, a wszystko po to, aby przyswoi¢ uczestnikom proste czynnosci,
takie jak cerowanie, przyszywanie guzikéw, naszywanie lat. Uczestnicy ucza sie
obstugi warsztatu tkackiego, na ktérym wykonywane sa dywaniki ze skrawkéw
materialow, welny oraz ze sznurka. Poznaja rowniez obstuge hafciarki. Za pomoca
wszystkich powyzszych technik wykonywane sg m.in. poduszki, chodniki, makatki,
zabawki, makramy, haftowane obrazy, serwetki i patchworki.

6. Pracownia wikliniarsko - stolarska
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Szczegolnie lubianym przez uczestnikow zajeciem jest wyplatanie z wikliny,
ktore rozwija sprawno$¢ manualng i koordynacj¢ wzrokowo — ruchows, ale rowniez
wycisza i uspakaja. Podczas zaje¢ w pracowni duzy nacisk kladziony jest rowniez na:
poznanie i rozréznianie narzedzi stolarskich, nauke postugiwania si¢ podstawowymi
narzedziami stolarskimi (mtotek, pita rgczna, scisk stolarski, wiertarka) w zaleznosci
od mozliwosci uczestnika; minimalizowanie lgku przed urzadzeniami; poznanie oraz
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa; samodzielnos¢ w przygotowaniu stanowiska
pracy; zachowanie tadu i porzadku w miejscu pracy; wdrozenie do uzywania odziezy
ochronnej;  ksztalttowanie = wlasciwych postaw  zawodowych, dokladnos¢,
odpowiedzialno$¢, punktualnosc.

7. Pracownia ceramiczna

Pracownia ceramiczna ma na celu ksztaltowanie wyobrazni, nauke zachowania
proporcji oraz perspektywy, poprawg¢ zdolnosci manualnych, wyzwalanie
zainteresowan artystycznych, nabycie umiejetnosci umozliwiajacych pracg zawodowa
na stanowiskach pomocniczych. W tej pracowni uczestnicy poznaja histori¢ ceramiki,
stosowania, przygotowania i obrobki materialow ceramicznych. Zapoznaja sig
z technikami lepienia recznego, ksztaltowaniem, modelowaniem wyrobow
ceramicznych o coraz bardziej skomplikowanych ksztaltach; ucza si¢ zasad suszenia
wyrobéw z gliny, przeksztalcanie wyrobow glinianych w ceramiczne poprzez
wypalanie, szkliwienia wyrobow ceramicznych.

8. Pracownia technik réznych

Ksztalci osoby, ktore wykazuja predyspozycje do prac re¢kodzielniczych
wykonywanych z réznych materialdéw m.in. takich jak: sznurek sizalowy, siano,
papier, karton, czy materialy naturalne, réznego rodzaju szyszki, ziarna. Uczestnicy
zapoznaja si¢ z podstawowymi dziedzinami sztuk plastycznych tj. rysunek, szkic,
wykorzystujac zdobyta wiedze w zajeciach praktycznych. Nabywaja umiejetnosci
dobierania odpowiednich materialow do rodzaju wykonywanej przez siebie pracy.
Podczas zaje¢ uczestnicy poznajg nowe, doskonalac jednoczesnie nabyte wczesnie;j,
umiejetnosci projektowania prac plastycznych. Tworzg kompozycje plastyczne za

pomocg réznych materialow i narzedzi w postaci papieru, plasteliny, modeliny, szkta,
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sznurka (tzw. makrama), skory. Wykonuja rysunki i malunki przy wykorzystaniu farb
akrylowych i plakatowych.

9. Zajecia rehabilitacji ruchowej (kinezyterapia)

Program rehabilitacyjny ma na celu poprawienie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
koordynacji wzrokowo — ruchowej oraz korekcje wad postawy. Cyklicznie uczestnicy
przygotowujg si¢ do zawodéw w plywaniu na basenie, zawodéw bowlingowych,
tenisa ziemnego, bilardowych i spartakiad sportowych dla oséb niepetnosprawnych.
Uczestnicy, biorac udziat w licznych imprezach sportowo — rekreacyjnych, zdobywaja
puchary, nagrody i dyplomy, a przede wszystkim ucza si¢ zdrowej rywalizacji
i wspélzawodnictwa. Dla poprawy kondycji uczestnicy czesto korzystaja rowniez

z turnusow rehabilitacyjnych.

IV. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czluchowie

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest placowka wsparcia dla 0s6b po kryzysie
psychicznym oraz niepetnosprawnych intelektualnie. Dom dziata pig¢ dni w tygodniu
od poniedzialku do pigtku w godzinach od 7:00 do 15:00. Zapewnia wsparcie
dla 30 os6b. Program domu jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw i obejmuje
rozne sfery funkcjonowania uczestnikow w zyciu codziennym, m.in. spoteczna,
psychologiczng i umiejgtnosci radzenia sobie na co dziefi z domowymi obowiazkami.

W ramach Srodowiskowego Domu Samopomocy dzialajg nastepujgce
pracownie:

1. Pracownia gospodarstwa domowego

Pracownia gospodarstwa domowego, w ramach ktorej prowadzone
3 m.in.: treningi umiejetnosci samoobshugi, zaradno$ci zyciowej i funkcjonowania
W codziennym zyciu, ekonomiczny oraz kulinarny. Pracownia wyposazona w
niezb¢dne urzadzenia i sprzgty AGD oraz narzedzia nieodzowne do przeprowadzenia
zajec.

2. Pracownia sztuk plastycznych i rekodziela
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Dzigki terapii zajeciowej uczestnicy rozwijaja umiejetnosci manualne,
kreatywno$¢ i wyobraZzni¢ - przy wykorzystaniu roznych technik m.in. rysunek,
malarstwo, zdobnictwo, papieroplastyka oraz zajg¢ z regkodziela m.in. haft, robotki

na drutach, szydetkowania, szycie na maszynie itp.

3. Pracownia multimedialna

Dzieki pracowni multimedialnej uczestnicy majag mozliwos¢ nabycia
umiejetnosci zwigzanych z obstuga komputera i urzadzen biurowych, multimedialnych
oraz RTV. Umiejetnosci te zostang wykorzystane w zyciu codziennym. Pracownia
wyposazona w sprz¢t komputerowy, muzyczny, sprzet TV-audio-video, drukarki,
urzadzenie wielofunkcyjne, rzutnik itp.

4. Pracownia ruchu i rekreacji

W ramach tej pracowni odbywajg si¢ sportowe zajecia ogolnorozwojowe
(m.in. gimnastyka, aerobik), ¢wiczenia relaksacyjne itp. Pracownia realizuje zajg¢cia
rekreacyjne i turystyk¢. Pracownia wyposazona jest w podstawowe sprzety
rehabilitacyjne (bieznia, orbitrek, materace) oraz rekreacyjne typu rakietki
do badmintona, kijki do nordic walkingu itp.).

5. Pracownia techniczno-przyrodnicza

W ramach tej pracowni odbywaja si¢ zajgcia majace na celu nabywanie
umiejetnosei technicznych niezbednych do codziennego funkcjonowania (drobne
prace naprawcze, majsterkowanie, prace w drewnie) oraz obcowanie z przyroda
poprzez prowadzenie ogrodu.

6. Poradnictwo indywidualne

Pokéj  indywidualnego  poradnictwa  psychologicznego,  socjalnego,
pedagogicznego, logopedycznego (petniacy ponadto funkcje pokoju wyciszeni), praca
psychologiczna. W SDS prowadzona jest terapia psychologiczna zaréwno
indywidualna jak i grupowa. Celem terapii indywidualnej jest poprawa dobrostanu
uczestnika poprzez wzrost samooceny, rozumienie i akceptowanie wlasnych

ograniczen, prawidlowe reagowanie na sytuacje trudne, wyrabianie odpornosci
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psychicznej, wspomaganie rozwoju, dojrzalosci emocjonalnej, pomoc w

przezwycigzaniu zlego nastroju oraz negatywnych nastawien.

V. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Cziuchowie

Do podstawowych zadan Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Czluchowie
nalezy diagnozowanie i niesienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom,
miodziezy, rodzinie i Srodowisku szkolnemu.

Poradnia prowadzi:

a) terapi¢ psychologiczng, ukierunkowana na wspomaganie rozwoju
emocjonalnego i osobowosciowego dzieci i mlodziez;

b) terapi¢ pedagogiczna usprawniajace zaburzone funkcje poznawcze
celem wyréwnywania szans edukacyjnych na wszystkich etapach
ksztalcenia;

¢) terapi¢ logopedyczna podnoszaca umiejetnosci komunikacyjne dzieci
i mlodziezy.

Oddziatywanie pomocowe obejmuje dzieci, miodziez, ale takze jednoczesnie
rodzicoéw i nauczycieli.

Poradnia prowadzi edukacyjne zajecia dla dzieci i milodziezy z zakresu
profilaktyki. Dazy do skutecznego przekazywania wiedzy i podnoszenia umiejetnosci
psychologiczno-pedagogicznych ~ mlodziezy, rodzicow, nauczycieli poprzez
roznorodne formy pomocy grupowej i indywidualnej w poradni i na terenie placowek.

Poradnia wspiera wychowawczg funkcje szkoly i rodziny poprzez prowadzenie
zajg¢ edukacyjnych i doradczych dla rodzicow i nauczycieli. Prowadzi zajecia
ukierunkowane na wybor $ciezki edukacyjnej i zawodowej. Udziela indywidualnego
wsparcia poprzez konsultacje i poradnictwo. Wspotuczestnicy w konstruowaniu
dokumentéw dotyczacych pomocy dzieciom i mlodziezy o specjalnych potrzebach

edukacyjnych. Prowadzi grupy wsparcia.

VI. Osrodki Pomocy Spolecznej
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Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej osrodki zobowigzane s3 do udzielania
pomocy zaréwno osobom niepelnosprawnym jak i ich rodzinom. W powiecie
cztluchowskim funkcjonuja:

— Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Czluchow;,

—  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Przechlewo;

— Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Koczale;

— Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rzeczenicy;

— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Cztuchow;

— Ofsrodek Pomocy Spotecznej w Czarnem;

— Osrodek Pomocy Spolecznej w Debrznie.

Zgodnie z ustawa o pomocy spolecznej osrodek pomocy spolecznej
jest jednostka organizacyjng pomocy spotecznej, realizujgca zadania pomocy
spofecznej na szczeblu gminnym. Zasadnicza grupa zawodowg realizujaca zadania
pomocy spolecznej w obszarze budowania oparcia spotecznego dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi sa pracownicy socjalni, ktorych codzienne zadania
konfrontuja z problemami réznych oséb. Problemy te natomiast maja zarowno wymiar
psychologiczny, prawny, pedagogiczny, medyczny. Postawienie wszechstronnej,
wlasciwej diagnozy warunkujacej wlasciwe udzielenie wsparcia osobie z zaburzeniami
psychicznymi wymaga od pracownika socjalnego elementarnej wiedzy z kazdej
z tych dziedzin. Zadaniem pomocy spolecznej nie jest prowadzenie rehabilitacji
leczniczej, fizykoterapii, zaopatrzenia ortopedycznego czy przekwalifikowania
zawodowego, albowiem jest to zadanie innych stuzb i specjalistéw, jednak nalezy
w tym miejscu podkresli¢, ze pracownicy socjalni i inni pracownicy pomocy
spolecznej zaangazowani w bezposrednia pracg z osobg z zaburzeniami psychicznymi,
muszg posiada¢ rozeznanie w zasadach prowadzenia kazdej z wymienionych
dziatalno$ci, rozumie¢ ich logike i powiazania oraz sposéb w jaki mogg udzielié
wsparcia zaréwno takiej osobie, jak i czlonkom jej rodziny. Stad koniecznosc
zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi specjalistycznych ustug
opiekuficzych w $rodowisku - miejscu zamieszkania osoby wymagajgcej takie]

pomocy.
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W ramach oferty osrodka pomocy spolecznej skierowanej do o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi nalezy wymieni¢ zorganizowanie i $wiadczenie
specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi o
ktorych mowa w art. 18 ust 1 pkt. 3 ustawy o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004
r. (tj.: Dz. U. z 2023 r. poz. 901 ze zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Polityki
Spotecznej z dn. 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug opiekuficzych.
Jest to zadanie zlecone z zakresu administracji rzadowej, realizowane przez gmine.
W kazdej gminie s podejmowane takze inne dziatania stuzgce budowaniu oparcia
spotecznego dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi ukierunkowane m.in. na
wspdlpracg z innymi instytucjami (w tym z stuzba zdrowia, straza miejska, policja,
prokuratura, sadami), organizacjami pozarzadowymi, srodowiskiem lokalnym, a takze
z rodzinami tych oséb w zakresie terapii, jak tez usprawniania funkcjonowania osoby
chorej w srodowisku. Istota pomocy spolecznej, jest udzielanie takiego wsparcia
osobom psychicznie chorym oraz ich rodzinom, ktére umozliwi im samodzielng
egzystencjg, dajagc szanse na zaspokojenie podstawowych potrzeb, aktywnogé
spofeczng, skuteczng realizacje rol spotecznych, ale takze szanse na rozwdj. Innymi
stowy — ,.skutecznie pomoc” — to dziatanie w ramach uprawnief poprzez udzielanie
skutecznej pomocy przez usunigcie, lub ograniczenie dysfunkcji — ,,wyprowadzenie” z
grupy ryzyka w kazdym przypadku, kiedy jest to mozliwe. Przez specjalistyczne
ustugi opiekuncze nalezy tutaj rozumiec¢ ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawno$ci $wiadczone przez osoby
ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. Specjalistyczne ustugi opiekuncze
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi swoim zakresem obejmuja takie obszary
funkcjonowania, jak: uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia, interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, pomoc w zalatwianiu
spraw urzedowych, pielegnacje, rehabilitacje fizyczng i usprawnianie zaburzonych
funkcji organizmu, pomoc mieszkaniows, zapewnienie dzieciom i milodziezy z
zaburzeniami psychicznymi dostgpu do zaje¢ rehabilitacyjnych i rewalidacyjno—
wychowawczych, w wyjatkowych przypadkach, jezeli nie majg mozliwosci uzyskania
dostgpu do zaje¢, w tym w szczegélnosci: monitorowanie stanu psychicznego osoby

zaburzonej psychicznie oraz wspieranie psychologiczno—terapeutyczne, motywowanie
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do aktywnosci, samoobstugi i podejmowania kontaktow spotecznych, motywowanie
do korzystania z dostepnych form pomocy np. Srodowiskowego Domu Samopomocy,
oddzialu  leczenia dziennego, trenowanie umiej¢tnosci  zadaniowych 1
interpersonalnych tj. ksztaltowanie wlasciwych relacji z sasiadami i1 rodzing.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi sa
$wiadczone za posrednictwem oséb posiadajacych odpowiednie kwalifikacje do
wykonywania zawodu, w tym przez: pracownika socjalnego, psychologa, pedagoga,
logopedy, terapeuty zajeciowego, pielegniarki, asystenta osoby niepelnosprawnej,
opiekunki s$rodowiskowej, specjalisty w zakresie rehabilitacji medycznej,
fizjoterapeuty lub innego zawodu dajacego wiedz¢ i umiejgtnosci pozwalajace
$wiadczy¢ okreslone specjalistyczne ushugi, posiadajace co najmniej potroczny staz
pracy w szpitalu psychiatrycznym lub jednostce $wiadczacej specjalistyczne ustugi

opiekuncze dla osdb z zaburzeniami psychicznymi.

VII. Inne placowki i instytucje oferujgce pomoc lub realizujgce cele

w zakresie zdrowia psychicznego na terenie powiatu cziuchowskiego

— Komenda Powiatowa Policji oraz Komisariaty Policji zlokalizowane
na terenie powiatu czluchowskiego;

— Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

— Szkoly i inne placowki systemu oswiaty;

— Prywatne osrodki leczenia uzaleznien;

— Grupy wsparcia, AA, NA, kluby abstynenta, dziatajace na terenie powiatu;

— Podmioty prowadzgce wsparcie psychologiczne i psychoterapeutyczne;

— Kuratorzy (w tym spoleczni) i pracownicy opieki spoteczne;j;

— Organizacje pozarzadowe;

— Podmioty prowadzace dziatalno$¢ w obszarze edukacji i promocji zdrowego
trybu zycia;

— Powiatowy Urzad Pracy;

— inne.
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Edukacja i zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy

Obowigzujacy  system  prawny gwarantuje kazdemu  obywatelowi
Rzeczypospolitej Polskiej prawo do bezplatnej nauki w szkotach publicznych, a
ponadto wyraznie stanowi, ze ,,nauka do 18. roku zycia jest obowigzkowa” — art. 70

Konstytucji RP.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe dobitnie wskazuje,
ze jednym z celéw systemu o$wiaty jest prawo dzieci i mlodziezy do wychowania
i opieki, odpowiednich do wieku i osiggnietego rozwoju oraz dostosowanie tresci,
metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych uczniéw, a takze
mozliwos¢ korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej i specjalnych form

pracy dydaktycznej (art. 1 ustawy).

Sposrod  spolecznych czynnikéw wystgpowania trudnosci, z ktérymi

miody czlowiek sobie nie radzi nalezy wymienié:

— utratg bliskiej osoby spowodowana $miercig lub np. rozwodem rodzicow,

— konflikt malzenski rodzicow,

— przemoc w rodzinie, w tym wykorzystywanie fizyczne, psychiczne lub
seksualne przez opiekunow,

— naduzywanie substancji psychoaktywnych przez cztonkéw rodziny,

— przewlekla chorobe, ktérego$ z rodzicow, cztonka rodziny lub samego dziecka,

— zaniedbanie dziecka, brak zainteresowania ze strony rodzicéw oraz wrogosci
emocjonalne, odrzucenie,

— sytuacje nadmiernej kontroli ze strony rodzicow,

— trudng sytuacj¢ materialng i spoleczna, izolacje rodziny.

Jednym z rodzajéw zaburzefi psychotycznych okresu dorastania sa zaburzenia
z tzw. spectrum schizofrenii. Psychoza jest choroba psychiczna czesto o przewlektym
przebiegu - to przede wszystkim zaburzone postrzeganie rzeczywistosci,
inne niz wsréd ludzi zdrowych odbieranie $wiata, czesto jako zagrazajacego,

niebezpiecznego.
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W systemie oswiaty, dokumentami formalnie potwierdzajacymi problemy
rozwojowe uczniow sg orzeczenia i opinie wydawane przez Zespoly Orzekajace,
dzialajace w poradniach psychologiczno—pedagogicznych, na wniosek rodzicow
(prawnych opiekundéw). W zaleznosci od rodzaju oraz nasilenia okreslonych
deficytéw, uczen moze realizowac¢ obowigzek nauki w szkole ogélnodostepnej oraz w

szkole specjalnej przystosowanej do konkretnych potrzeb dzieci i mlodziezy.

Powiat cztuchowski jest organem prowadzacym dla nastgpujacych placéwek

o$wiatowych:

1. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawezy w Czluchowie

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Czluchowie obejmuje swoim
dzialaniem dzieci i mlodziez niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu: lekkim,
umiarkowanym, znacznym, 2z niepelnosprawnos$cia ruchowa, 2z autyzmem,
ze sprzezonymi niepelnosprawnosciami, niestyszace lub stabostyszace, niewidome
lub stabowidzace, ktore z powodu niepelnosprawnosci nie moga uczegszcza¢ do szkoty

W miejscu zamieszkania.

Do szkét wehodzacych w sklad Osrodka moga uczgszcza¢ uczniowie nie
bedacy wychowankami Os$rodka, w tym dzieci i mlodziez z niepelnosprawnoscig
intelektualna w stopniu glebokim, na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia

specjalnego.

W sktad Osrodka wchodza:

Przedszkole Specjalne dla Dzieci Niepetnosprawnych Intelektualnie
o Stopniu  Umiarkowanym lub  Znacznym z  Autyzmem
oraz Niepelnosprawnosciami Sprzezonymi w Czluchowie,

— Szkota Podstawowa nr 2 w Czluchowie,

— Branzowa Szkota I Stopnia nr 2 w Czluchowie,

— Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Czluchowie.

43



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 dla Powiatu Cztuchowskiego

W Osrodku realizowane sa zadania wychowawcze, edukacyjne, profilaktyczne,
terapeutyczne, rehabilitacyjne, a takze zajecia wczesnego wspomagania rozwoju

zgodnie z odrgbnymi przepisami.

Celem podejmowanych dziatan jest przygotowanie uczniéw i wychowankow,
w miar¢ ich mozliwosci, do samodzielnego zycia w integracji ze spoleczenstwem,
W szczegolnosci poprzez osiggnigeie optymalnego rozwoju  intelektualnego,
moralnego, emocjonalnego, spolecznego i fizycznego w zgodzie z ich potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi oraz mozliwo$ciami psychofizycznymi, za pomoca

metod pedagogiki specjalne;j.

Osrodek zapewnia opieke nad uczniami i wychowankami przez umozliwianie
realizowania zindywidualizowanego procesu ksztalcenia, form i programow

nauczania.

Dzieciom i miodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim
Osrodek zapewnia udziat w zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych, prowadzonych

indywidualnie lub w zespotach.

2. Szkola Przysposabiajaca do Pracy w Czluchowie

Szkola specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniéw z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniéw z wigcej niz

jedna niepetnosprawnoscia.

3. Osrodek Srodowiskowej pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej dla

dzieci i mlodziezy w Czluchowie

Pacjentami osrodka mogg by¢ niemowleta od 3. miesiaca zycia, dzieci oraz
miodziez obj¢ta obowigzkiem szkolnym i nauki, jak i ksztalcacych sie w szkolach
ponadpodstawowych — do ich ukonczenia, jednak nie pézniej niz do ukoniczenia
21. roku zycia. Osrodek zapewnia pomoc osobom borykajacym si¢ z rozmaitymi

zaburzeniami:
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— depresja,

— uzaleznieniami,

— klopotami w nastroju,

— chwiejnoscig,

— zmiennoscia,

— zaburzeniami lgkowymi,

— zaburzeniami osobowosci,

— agresja,

— nieradzeniem sobie ze stresem,

— klopotami w relacjach kolezenskich, rodzicielskich, uczniowskich.

Pomoc odbywa sie¢ w formie porady psychologicznej, sesji psychoterapii

indywidualnej, grupowej, rodzinnej, sesji wsparcia psychospotecznego.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Czluchowie z uwagi
na rosngce zapotrzebowanie na psychiatryczne $wiadczenia zdrowotne dla dzieci
i miodziezy oraz posiadany potencjal wyspecjalizowanego personelu medycznego
prowadzi starania i rozmowy z Pomorskim Oddzialem Wojewodzkim NFZ w Gdansku
w kierunku zakontraktowania w 2024 roku Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Miodziezy — Poradni Zdrowia Psychicznego I poziom referencyjny, w ktorym
leczenie psychiatryczne dzieci i mlodziezy realizowane jest przez lekarza specjaliste

psychiatrii dzieciecej wraz z zespotem psychoterapeutow dzieciecych.

Utworzenie CZP II poziomu dla dzieci i mlodziezy wpisuje si¢ w
kompleksowos¢ leczenia psychiatrycznego dzieci i miodziezy na obszarze powiatu

czluchowskiego jak i powiatow osciennych.
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Cele i zadania Programu

Cel gléwny: Zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi stabilnej

1 wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb

Cel szczegolowy a): upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotne;.

Zadania:

1) opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia
nieréwnosci w dostepie do réznych form $rodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placowek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy w powiecie lub gminie;

2) kontynuacja dziatalnosci CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi
w rozdziale 4 Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022.

Cel szczegélowy b): upowszechnienie zrdznicowanych form pomocy i oparcia

spolecznego.
Zadania:

1) aktualizacja poszerzenia, zrznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia
spofecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy:
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy Srodowiskowej;

2) wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych shuzacych
rozwojowi form oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

3) zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalno$ci powiatowych centréw pomocy rodzinie;

4) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego wséréd mieszkancow

powiatu czhuchowskiego poprzez dziatania promocyjne.
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Cel szczegolowy c): aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

D)

2)

3)

zwigkszanie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla o0sob niepelnosprawnych,
w tym z zaburzeniami psychicznymi;

prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjne;j adresowane;j
do pracodawcow promujgce] zatrudnianie o0s6b  niepelnosprawnych,
w tym z zaburzeniami psychicznymi;

zwiekszenie udzialu zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi

w dziatalno$ci powiatowych urzedéw pracy (PUP).

Cel szczegolowy d): skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.

Zadania:

Y

2)

3)

4)

powolanie lokalnego zespolu koordynujacego realizacj¢ Programu;
sklad zespolu ustala si¢ w sposob zapewniajacy wilasciwa reprezentacje
samorzadu powiatu lub gminy, placéwek realizujacych zadania z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego, pozarzadowych organizacji samopomocowych;
zarzad powiatu zapewni dzialaniom zespotu niezbedng pomoc administracyjna;
opracowanie  lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajacego szczegbdtowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych,
medycznych

i spotecznych swiadczen CZP;

realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego;

przygotowanie i udostgpnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewodztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej
dla oso6b z =zaburzeniami psychicznymi (w wersji papierowej lub

elektronicznej).
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Cel szczegolowy e): udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom,

rodzicom i nauczycielom.

Zadania:

1) wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-

pedagogiczne, przez udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom pomocy

psychologiczno-pedagogicznej;

2) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mlodziezy

w przedszkolach, szkotach i placéwkach.

Sposob realizacji celow:

Okreslony katalog zadaf do realizacji moze podlega¢ zmianom w uzasadnionych

przypadkach (np. zmiana obowigzujacego prawa, decyzje wladz centralnych).

Podmioty/
Lp Zada.n i fi.o Formy realizacji Jed'.mSﬂ.“ TEI-‘IIIIIl“ Wskazniki Uwagi
. realizacji odpowiedzialne | realizacji
za realizacj
Cel szezegblowy a): upowszechnienie §rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
1. | Opracowanie lo- | Monitorowanie Zespot Koordy- | W trakcie | Nie dotyczy
kalnego progra- | potrzeb i mozli- nujacy realiza- | trwania
mu zwigkszenia | wosci realizacji cj¢ Powiatowe- | Programu
dostgpnosci i zadania go Programu
zmniejszenia nie- Ochrony Zdro-
réwnosci w do- wia Psychiczne-
stepie do réz- g0
nych form srodo-
wiskowej psy-
chiatrycznej
opieki zdrowot-
nej, w tym roz-
woju CZP oraz
placowek psy-
chiatrycznej
opieki zdrowot-
nej dla dzieci i
miodziezy
w powiecie lub
gminie*
2. | Utworzenie CZP | Monitorowanie Zespol Koordy- | W trakcie | Nie dotyczy
oraz placowek potrzeb i mozli- | nujacy realiza- | trwania
psychiatrycznej | wosci realizacji cj¢ Powiatowe- | Programu
opieki zdrowot- | zadania g0 Programu
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nej dla dzieci i Ochrony Zdro-
miodziezy wia Psychiczne-
w powiecie* go

Cel szczegblowy b): upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparc

ia spotecznego

I. | Aktualizacja po- | Realizacja dzia- | Srodowiskowe | W trakcie | Liczba zrealizo-
szerzenia, zroz- | tan w ramach do- | domy samopo- | trwania wanych dziatan /
nicowania i uno- | stgpnych projek- | mocy, warsztaty | Programu | liczba uczestni-
woczesniania po- | tow i programow | terapii zajgcio- kow poszczegol-
mocy i oparcia w zakresie opar- | wej dzialajace nych dziatan
spolecznego dla | cia spolecznego na terenie po-
0s0b z zaburze- i samopomocy wiatu czluchow-
niami psychicz- | srodowiskowej skiego
nymi, w zakresie | dla osob niepel-
pomocy: byto- nosprawnych,
wej, mieszkanio- | w tym
wej, stacjonarnej, | z zaburzeniami
samopomocy psychicznymi
srodowiskowej*

2. | Wspieranie fi- Oglaszanie Starostwo W trakcie | Liczba zlozonych/
nansowe projek- | konkursow ofert | Powiatowe trwania zrealizowanych
tow organizacji na zadanie Programu | ofert
pozarzadowych
stuzgcych rozwo-
jowi form opar-
cia spolecznego
dla os6b
z zaburzeniami
psychicznymi*

3. | Zwiekszenie Poradnictwo Powiatowe Cen- | W trakcie | Liczba
udziatlu zagad- prawne, psycho- | trum Pomocy trwania osob/liczba
niei pomocy logiczne, socjal- | Rodzinie Programu | udzielonych
osobom ne. w Czhluchowie porad.

z zaburzeniami
psychicznymi

w dziatalnosci
powiatowych
centréw pomocy
rodzinie*

Swiadczenie bez-
platnej pomocy
prawnej, psycho-
logicznej i mate-
rialnej osobom
pokrzywdzonym
przestepstwem
oraz osobom im
najblizszym, a
takze udzielania
bezptatnej pomo-
cy psychologicz-
nej swiadkom
przestgpstwa i
osobom im naj-
blizszym.

Realizacja pro-
jektow profilak-
tycznych dla
0s6b

Powiatowe
Centrum
Pomocy
Rodzinie

w Czluchowie

Powiatowe
Centrum
Pomocy
Rodzinie

Liczba osob
korzystajacych
z pomocy

Liczba osob
uczestniczacych
w zadaniu w da-
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niepetnospraw- w Cztuchowie nym roku
nych, w tym z za- | lub organizacja
burzeniami psy- | pozarzadowa
chicznymi.
4. | Upowszechnie- | Przygotowaniei | CZP, srodowi- | W trakcie | Liczba
nie wiedzy na te- | rozpowszechnie- | skowe domy sa- | trwania przygotowanych
mat zdrowia psy- | nie ulotek, plaka- | mopomocy, Programu | materialow
chicznego wsrdd | tow osrodki pomocy
mieszkancow po- | i innych materia- | spolecznej, PPP

wiatu cztuchow-
skiego poprzez
dzialania promo-
cyjne

fow promocyj-
nych

w wersji elektro-
nicznej lub papie-
rowej.

w Czluchowie

Cel szczegolowy c): aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi

1.

Zwigkszanie do-
stepnosci rehabi-
litacji zawodo-
wej, organizacja
poradnictwa za-
wodowego i
szkolen zawodo-
wych dla oséb
niepetnospraw-
nych, w tym z
zaburzeniami
psychicznymi*

Program obejmu-
Jjacy zadania Po-
wiatowego Urze-
du Pracy wynika-
jace z ustawy z
dnia 20 kwietnia
2004 r. o promo-
¢ji zatrudniania i
instytucjach ryn-
ku pracy, ustawy
z dnia 27sierpnia
1997 r. o rehabi-
litacji zawodowej
i spolecznej oraz
zatrudnianiu os6b
niepelnospraw-
nych wraz

z odpowiednimi
aktami wykonaw-
czymi.

I.Diagnoza sytu-
acji 0s6b z zabu-
rzeniami psy-
chicznymi:

- rozmowy infor-
macyjno-dorad-
cze w celu rozpo-
znania potrzeb w
zakresie aktywi-
zacji zawodowej.
Opracowanie In-
dywidualnych
Planow Dziata-
nia.

2. Poradnictwo
zawodowe dla
0s0b niepetno-
sprawnych z za-

Powiatowy
Urzad Pracy
w Czluchowie

W trakcie
trwania
Programu

Liczba 0sob

objetych
wsparciem

50




Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 dla Powiatu Cztuchowskiego

burzeniami psy-
chicznymi

w celu zwigksze-
nia szans na uzy-
skanie zatrudnie-
nia poprzez
udzielanie porad
indywidualnych
lub grupowych
majacych na celu
nabycie umiejet-
nosci aktywnego
poszukiwania
pracy, pomocy w
wyborze odpo-
wiedniego zawo-
du lub miejsca
zatrudnienia.

3. Promowanie,
informowanie
oraz organizowa-
nie szkolen za-
wodowych w
celu przekwalifi-
kowania lub
uzupelnienia
kwalifikacji za-
wodowych
zwiekszajgcych
szanse na podje-
cie zatrudnienia.
4. Ustugi z zakre-
su poérednictwa
pracy oraz za-
trudnienia wspie-
ranego
dostosowane do
potrzeb 0séb nie-
peinosprawnych
z zaburzeniami
psychicznymi.

Prowadzenie
kampanii szkole-
niowo-informa-
cyjnej adresowa-
nej do pracodaw-
cOW promujacej
zatrudnianie
0s0b niepetno-
sprawnych, w
tym z zaburze-
niami psychicz-
nymi*

Kampania infor-
macyjna na stro-
nie internetowe;j
Powiatowego
Urzedu Pracy
oraz w gablotach
informacyjnych.
Opracowanie i
rozpowszechnia-
nie materiatow
informacyjnych,
ulotek skierowa-
nych do praco-
dawcow promu-

Powiatowy
Urzad Pracy
w Czhuchowie

W trakcie
trwania
Programu

Liczba przygoto-
wanych i rozpo-
wszechnionych
materialdw
informacyjnych
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Jjacych zatrudnie-
nie 0sob z zabu-
rzeniami psy-
chicznymi.
Biezace informo-
wanie oraz
wspolpraca klu-
czowych pracow-
nikéw Powiato-
wego Urzedu
Pracy z praco-
dawcami w za-
kresie mozliwo-
sci zatrudniania
0s6b

z zaburzeniami
psychicznymi.

3. | Zwigkszenie Upowszechnianie | Powiatowy W trakcie | Liczba
udziahi zatrud- wiedzy i promo- | Urzad Pracy w | trwania zarejestrowanych
nienia 0s6b wanie idei za- Czluchowie Programu | oséb z zaburzenia-
z zaburzeniami trudniania oséb z mi
psychicznymi zaburzeniami psychicznymi/
w dziatalnosei psychicznymi, liczba 0séb z za-
powiatowych zapewnienie wie- burzeniami
urzedow pracy lostronnej pomo- psychicznymi ob-
(PUP) * cy i doradztwa ze jetych ustugami
strony kluczo- i instrumentami
wych pracowni- z zakresu
kow PUP oraz posrednictwa
dostosowanie i poradnictwa
skoordynowanej
dziatalno$ci réz-
nych form wspar-
cia. Doradztwo
w zakresie dobo-
ru kandydatow
do pracy sposrod
o0sbb z zaburze-
niami psychicz-
nymi.
Cel szezegblowy d): skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
1. | Powolanie ze- Powotanie Ze- Zarzad Powiatu | 2018 Nie dotyczy Zadanie
spotu koordynu- | spotu Koordynu- | Cztuchowskiego zrealizowane —
Jjacego realizacje | jacego realizacje Zarzadzenie
Programu* Powiatowego Starosty
Programu Ochro- Czluchowskiego
ny Zdrowia Psy- nr31/2018 z

chicznego Zarza-
dzeniem Starosty
Czluchowskiego

dnia 19 grudnia
2018 r.

W sprawie
powolania
Zespotu
Koordynujacego
do opracowania
Powiatowego
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Programu
Ochrony
Zdrowia
Psychicznego
Opracowanie Opracowanie Zespot W trakcie | Nie dotyczy Zarzadzenie
Powiatowego Powiatowego Koordynujacy trwania Starosty
Programu Programu realizacje Programu Czluchowskiego
Ochrony Ochrony Zdrowia | Programu nr25/2024
Zdrowia Psychicznego z dnia 13 maja
Psychicznego * | i przyjgcie 2024 r.
Programu Rade W sprawie
Powiatu powotlania
Cztuchowskiego Zespolu
Koordynujacego
do aktualizacji
Powiatowego
Programu
Ochrony
Zdrowia
Psychicznego
na lata 2023-
2030 dla
Powiatu
Cztuchowskiego
Realizacja, Zgodnie z Podmioty wska- | W trakcie | Opracowanie
koordynowanie | zapisami w zane jako odpo- | trwania i przedstawienie
i monitorowanie | Programie wiedzialne za Programu | Zarzadowi Powia-
Programu; * (,,Sposob realizacj¢ po- tu Cztuchowskie-
realizacji celow™) | szczegdlnych £0 corocznego
zadan. Koordy- sprawozdania
nowanie i moni- z funkcjonowania
torowanie — Ze- Programu —
spot Koordynu- poczawszy od
jacy realizacje roku 2021.
Powiatowego Przygotowanie
Programu i przedtozenie
Ochrony Zdro- wymaganych
wia Psychiczne- sprawozdan
g0 zewnetrznych.
Przygotowanie Opracowanie Starostwo W trakcie | Liczba wejs¢ na
i udostgpnienie i zamieszczenie Powiatowe przy | trwania strong/pobran ze
mieszkancom na stronie inter- wspotpracy Programu | strony
oraz samorzado- | netowej powiatu | z CZP, PCPR,
wi wojewodztwa | cztuchowskiego | PUP, PPP i
aktualizowanego | ,Informatora inne.
corocznie prze- o dostepnych

wodnika infor-
mujgcego o lo-
kalnie dostep-
nych formach
opieki zdrowot-
nej, pomocy spo-
fecznej i aktywi-
zacji zawodowej
dla oséb z zabu-

formach opieki
zdrowotnej, po-
mocy spolecznej
i aktywizacji za-
wodowej dla
0sob z zaburze-
niami psychicz-
nymi w powiecie
czluchowskim.
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rzeniami psy-
chicznymi

(w wersji papie-
rowej lub elek-
tronicznej) *

Przestanie ,,Infor-
matora” w wersji
elektronicznej do
samorzgdu woje-
wodzkiego.

Coroczna aktuali-
zacja ,,Informato-

”

ra.

Cel szczegblowy e): udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

1. | Wspieranie roz- | Porady, konsulta- | Pracownicy pe- | W trakcie | Liczba osob i
woju dzieci i cje, terapia, zaje- | dagogiczni trwania form
miodziezy przez | cia informacyjno- | Poradni Psycho- | Programu | realizacji
poradnie psycho- | szkoleniowe, za- | logiczno-Peda-
logiczno-pedago- | jecia profilak- gogicznej
giczne, przez tyczne dla dzieci, | w Czluchowie
udzielanie dzie- | uczniow, rodzi-
ciom i mlodziezy | céw i nauczycie-
oraz rodzicom li, grupy
pomocy psycho- | wsparcia
logiczno-pedago-
gicznej

2. | Udzielanie po- Diagnoza, opi- Pracownicy pe- | W trakcie | Liczba osdb i
mocy psycholo- | niowanie, dagogiczni trwania form
giczno-pedago- | orzecznictwo, te- | Poradni Psycho- | Programu | realizacji
gicznej dzieciom | rapia logiczno-Peda-

i mlodziezy psychologiczna, | gogicznej

w przedszkolach, | psychoterapia w Czhichowie
szkotach i pla-

codwkach

3. | Udzielanie po- Porady, konsul- Pracownicy W trakcie | Liczba osob i
mocy psycholo- | tacje, terapia, se- | Osrodka Srodo- | trwania form
gicznej i psycho- | sje wiskowej Opie- | Programu | realizacji
terapeutycznej ki Psycholo-
dzieciom gicznej i Psy-

i mlodziezy choterapeutycz-
nej dla Dzieci i
Miodziezy - 1

poziom referen-
cyjny

*Dziatania wynikajqce z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
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Zrodla finansowania

S S

. Srodki finansowe wiasne realizatora Programu - powiatu cztuchowskiego.

Srodki finansowe wiasne podmiotéw wspolpracujagcych przy realizacji
Programu.

Narodowy Fundusz Zdrowia.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Fundusz Pracy.

Inne, w tym pozyskane ze srodkéw zewnetrznych, unijnych, itp.
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Monitoring i sprawozdawczos¢

Monitorowanie przebiegu realizacji Powiatowego Programu ochrony Zdrowia
Psychicznego dla powiatu czluchowskiego odbywaé si¢ bedzie w oparciu o coroczne
sprawozdania podmiotow wskazanych w czesci ,.Sposob realizacji celow”
jako podmioty/jednostki odpowiedzialne za realizacj¢ poszczegdlnych zadan w

terminie do konca marca roku nastgpnego (poczawszy od 2021 r.).

Zespot Koordynujacy realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na podstawie informacji uzyskanych od podmiotow/jednostek
odpowiedzialnych za realizacj¢ poszczegdlnych zadan opracuje i do konca kwietnia
przedstawi Zarzadowi Powiatu Czluchowskiego sprawozdanie z realizacji Programu
za rok poprzedni. Ponadto opracuje i przekaze wymagane sprawozdania jednostkom

zewngtrznym.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego opracowany zostat przez
Zespol Koordynujacy realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2023-2030 dla Powiatu Czluchowskiego.
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